


 

 
 

ILOs also span different learning domains and can be categorised as follows: 

Knowledge and Understanding ‐ Knowledge‐based ILOs are often the most common type of 
outcome and describe the set of knowledge that students are expected to acquire.   

 
Subject Specific Cognitive Skills ‐ These are application‐based outcomes which describe the kinds 









 

 
Subject Specific Practical Skills 
 
Design and evaluate a psychologically informed exercise intervention applicable to a specific population group 




